
Tänk om det aldrig har varit något fel på dig? Tänk om allt med dig alltid har varit så rätt,
men du har aldrig förstått det? Tänk om rätt och fel inte existerade och istället fanns en inre
kompass som du kommer att lära dig om på kursen. Tänk om allt som begränsar dig bara är
ett sätt att hålla dig kvar i din bekvämlighetszon och inte alls har med din kapacitet att göra?

Mer av dessa tankeställningar bjuds på under helgen. Detta är ingen kurs där vi rotar i det
förflutna, utan vi tittar på vad du kan göra nu. Utifrån de fantastiska verktyg du får kan du ta
plats i ditt liv med lätthet, glädje och härlighet. Jag skräddarsyr helgen efter era behov som
jag känner in när jag träffar er. För dig som arbetar med människors utveckling eller
hälsa/välmående så är detta en kurs som kommer att ge dig möjlighet att använda verktygen
vidare så att dina klienter kan uppnå nedanstående.

Vad kan du förvänta dig av kursen?

- Se livet från ett helt nytt perspektiv.
- Lär dig att neutralisera dömanden och få ett nytt förhållande till dina tankar, föreställningar,
dömanden och andras åsikter.
- Skapa distans till dina/andras känslor och låt dem inte ta över.
- Förstå vidden av att ta ansvar för andras liv eller känslor och hur du bryter det beteendet.
- Bli medveten om det som gör att du upprepar situationer och händelser i ditt liv.
- Få verktyg för att hantera dina känslor och låta det negativa tänkandet, begränsningarna och
motståndet omvandlas till att se möjligheterna.
- Få mer tillgång till dig själv och ta plats i ditt liv!
- Gå från polaritetstänkande och istället följ din inre kompass.
- Se att du är värd att välja dig och sluta leva efter att vara rätt eller fel. Jag kommer att göra
clearings på de omedvetna/medvetna motstånd du har, för att kunna göra de förändringar du
behöver i ditt liv nu.

Detta är för dig som vill bryta dina mönster och börja leva igen. Resultaten baseras på ditt
engagemang och din vilja att göra förändringar. Denna helg ger dig möjlighet att gå till botten
med det som ligger närmast.


