Din Inre Kompass: Vagen

Tank om det aldrig har varit ndgot fel pd dig? Tank om allt med dig alltid har varit si ritt,
men du har aldrig forstatt det? Tank om rétt och fel inte existerade och istéllet fanns en inre
kompass som du kommer att lira dig om pé kursen. Tank om allt som begransar dig bara ar
ett sétt att hdlla dig kvar i din bekvdmlighetszon och inte alls har med din kapacitet att gora?

Mer av dessa tankestillningar bjuds pa under helgen. Detta dr ingen kurs dér vi rotar i det
forflutna, utan vi tittar pa vad du kan gora nu. Utifrdn de fantastiska verktyg du far kan du ta
plats 1 ditt liv med ldtthet, glddje och harlighet. Jag skrdddarsyr helgen efter era behov som
jag kédnner in nér jag traffar er. For dig som arbetar med méanniskors utveckling eller
hélsa/vdlméende sa ér detta en kurs som kommer att ge dig mojlighet att anvénda verktygen
vidare sé att dina klienter kan uppné nedanstéende.

Vad kan du forvénta dig av kursen?

- Se livet fréan ett helt nytt perspektiv.

- Lér dig att neutralisera domanden och fa ett nytt forhéllande till dina tankar, forestillningar,
domanden och andras &sikter.

- Skapa distans till dina/andras kdnslor och lat dem inte ta dver.

- Forstd vidden av att ta ansvar for andras liv eller kinslor och hur du bryter det beteendet.

- Bli medveten om det som gor att du upprepar situationer och hindelser i ditt liv.

- F& verktyg for att hantera dina kénslor och lata det negativa tinkandet, begridnsningarna och
motstdndet omvandlas till att se mdjligheterna.

- F& mer tillgang till dig sjdlv och ta plats 1 ditt liv!

- Ga fran polaritetstinkande och istéllet f6lj din inre kompass.

- Se att du ar vérd att vélja dig och sluta leva efter att vara ritt eller fel. Jag kommer att gora
clearings pd de omedvetna/medvetna motstand du har, {or att kunna gora de fordandringar du
behover i ditt liv nu.

Detta dr for dig som vill bryta dina monster och borja leva igen. Resultaten baseras pa ditt
engagemang och din vilja att gora fordndringar. Denna helg ger dig mdjlighet att ga till botten
med det som ligger ndrmast.



